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do doce em barra deixem a bancada
toda suja: com o chocolate ainda na embalagem,
bata com um martelo até perceber que esta todo
quebrado. Abra o pacote e veja os pedacinhos
que se formam.” Rafaela Cardozo, Jaragua do Sul (SC)
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muito mais facil polvilhar as ervas secas na sopa ou no
guisado assim que a comida fica pronta, ou seja, um
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pouquinho antes de servi-la. Porém os sabores ficam ey =i s INGREDIENTES
quase imperceptiveis. Da proxima vez, quando for preparar as & " A Bmles, Alex Atala
receitas, misture as ervas desidratadas com 1 colher (sopa) de ; . o m;ﬁgg'
azeite extravirgem e ponha na panela. O calor do fogo libera os & i cu-g comanda o rlestaurante
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grande quantidade de alho? Para ) Chaa ﬁfg' kil s ;
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agilizar a tarefa e nao ficar com 4 gastronomia ensina como assar &
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coloque-os numa tigela com (| natural, receitas de dezenas de
dgua fria. O liquido vai soltar as e

cascas, facilitando a remogao. | de acompanhamentos.




